
  

  



Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

Курсы  Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 
Производственная практика Промежуточная 

аттестация 
Государственная  

итоговая 
аттестация 

Каникулы  Всего  
(по 

курсам) 
по профилю 

специальности 
преддипломная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
I курс 39 - - - 2 - 11 52 
Всего: 39 - - - 2 - 11 52 
II курс 39 - 1 - 1 - 11 52 
III курс 30 2 8 - 2 - 10 52 
IV курс 26 - 3 4 2 6 2 43 
Всего  134 2 12 4 7 6 34 199 

 
  



Учебный план 
Индекс 

 
Наименование дисциплин Формы  

промежуточной 

аттестации 
Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательных занятий по курсам и семестрам 

Максимал

ьная 

учебная 

нагрузка 
студента 

Самостоят

ельная 

учебная 

нагрузка 

студента 

Обязательные учебные занятия, 

ч. 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

ВСЕГО 
в том числе: 

1 семестр 
17 

2 семестр 
22 

3 семестр 
17 

4 семестр 
23 

5 семестр 
16 

6 семестр 
24 

7 семестр 
16 

8 семестр 
13 

Теоретич

еское 

обучение 
Лаб.раб., 

практич. 

занятия 
Курс.п

роект 

(работ
а) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
ОУДБ. 00 Общеобразовательный цикл 1з/8дз/3э 2106 702 1404 527 877  612/306 792/396       
ОУД. 01 Русский язык и литература -, Э 468 156 312 106 206  136/68 176/88       
ОУД. 02 Иностранный язык -, ДЗ 176 59 117 - 117  51/23 66/36       

ОУД. 03 
Математика: алгебра, начала 
математического анализа, 
геометрия 

-, Э 234 78 156 52 104  68/34 88/44       

ОУД. 04 История -, ДЗ 234 78 156 78 78  68/34 88/44       
ОУД. 05 Физическая культура З, ДЗ 176 59 117 - 117  51/23 66/36       

ОУД. 06 Основы безопасности 
жизнедеятельности -, ДЗ 105 35 70 35 35  28/17 42/18       

ОУД. 07 Информатика -, ДЗ 117 39 78 39 39  34/17 44/22       

ОУД. 08 Обществознание (включая 
экономику и право) -, Э 214 71 143 96 47  68/32 75/39       

ОУД. 09 Естествознание -, ДЗ 162 54 108 36 72  53/27 55/27       
ОУД. 10 География -, ДЗ 108 36 72 48 24  32/15 40/21       
ОУД.11 Искусство  -, ДЗ 112 37 75 37 38  23/16 52/21       

 Обязательная часть циклов  

ППССЗ 3з/27дз/10э 5130 1710 3420 1816 1604    612/293 792/401 540/272 540/287 524/279 412/178 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл 
1з/4дз/- 406 72 334 72 262    82/16 94/19 80/17 40/8 38/12  

ОГСЭ.01 Основы философии  ДЗ 58 10 48 24 24      48/10    
ОГСЭ.02 Психология общения ДЗ 58 10 48 24 24     48/10     
ОГСЭ.03 История ДЗ 58 10 48 24 24    48/10      
ОГСЭ.04 Иностранный язык З, -, -, -, ДЗ 232 42 190 - 190    34/6 46/9 32/7 40/8 38/12  

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный цикл -/2дз/- 186 62 124 62 62    82/46 42/16     

ЕН.01 Математика ДЗ 72 24 48 24 24    48/24      

ЕН.02 
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

-, ДЗ 114 38 76 38 38    34/22 42/16     

П.00 Профессиональный  цикл 2з/21дз/10э 4538 1576 2962+ 
504пр 1682 1280    448/231 656/366 460/255 500/279 486/267 412/178 

ОП.00 Общепрофессиональные 

дисциплины -/15дз/5э 3124 1108 2026 980 1046    380/197 564/320 318/187 234/133 277/164 253/107 

ОП.01 Педагогика -, -, Э 255 85 170 126 44    68/17 47/46 55/22    
ОП.02 Психология -, -, -, Э 255 85 170 126 44    34/17 58/44 42/14 36/10   
ОП.03 Анатомия -, Э 255 85 170 126 44    68/38 102/47     

ОП.04 Физиология с основами 
биохимии -, -, Э 255 85 170 126 44      73/35 44/34 53/16  

ОП.05 Гигиенические основы физического 

воспитания ДЗ 108 36 72 52 20       72/36   



ОП.06 
Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры и 

массажа 
-, ДЗ 105 35 70 50 20        40/22 30/13 

ОП.07 Основы биомеханики -, ДЗ 105 35 70 50 20        39/22 31/13 

ОП.08 
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с 

методикой преподавания 
-/10дз/- 1436 542 894 144 750    170/109 229/115 148/116 82/53 113/83 152/66 

 

Спортивные игры с методикой 

преподавания -, -, -, ДЗ 205 75 130 20 110    34/22 46/23 32/30 18/0   

Лёгкая атлетика с методикой 

преподавания 
-, -, -, -, -, 

ДЗ 205 85 120 10 110    18/9 29/11 16/16 14/14 19/20 24/15 

Лыжный спорт с методикой 

преподавания 
-, -, -, -, -, 

ДЗ 207 77 130 20 110    16/7 24/13 16/16 22/22 24/13 28/6 

Гимнастика с методикой 

преподавания -, -, -, ДЗ 225 85 140 30 110    34/10 46/35 32/23 28/17   

Плавание с методикой преподавания -, ДЗ 83 31 52 12 40    34/31 18/0     
Подвижные игры с методикой 

преподавания ДЗ 83 31 52 12 40      52/31    

Спортивные единоборства с 

методикой преподавания -, ДЗ 140 50 90 10 80        38/26 52/24 

Фитнес с методикой преподавания -, ДЗ 120 45 80 10 70        32/24 48/21 
Туризм с методикой преподавания ДЗ 83 33 50 10 40     50/33     
Стрельба с методикой преподавания -, ДЗ          80 30 50 10 40    34/30 16/0     

ОП.09 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности -, ДЗ 108 36 72 57 15        32/21 40/15 

ОП.10 Теория и история физической 

культуры -, Э 150 50 100 75 25    40/16 60/34     

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 102 34 68 48 20     68/34     

ПМ.00 Профессиональные модули 2з/6дз/2э/3э

к 1404 468 936 702 234 6   68/34 92/46 142/68 266/146 209/103 159/71 

ПМ.01 

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам 

1з/1дз/1эк 324 108 216 162 54      64/32 152/76   

МДК.01. 
01 

Методика обучения предмету 
"Физическая культура" 
 

-, - 324 108 216 162 54      64/32 152/76   

УП.00 Учебная практика З   36         36   
ПП.01 Производственная практика ДЗ   108         108   

ПМ.02 

Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий 

по программам 

дополнительного образования 

в области физической 

культуры 

1з/3дз/2э/1э

к 756 252 504 378 126    68/34 92/46 40/20 73/50 153/64 78/38 

МДК.02. 
01 

Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в 

области физической культуры 
-, -, Э, -, Э,- 756 252 504 378 126    68/34 92/46 40/20 73/50 153/64 78/38 

УП.01 Учебная практика З   36         36   

ПП.02 Производственная  практика -, ДЗ, -, ДЗ, 
-, ДЗ   252       36  36 36 36 

ПМ.03 Методическое обеспечение -/2дз/1эк 324 108 216 162 54      38/16 41/20 56/39 81/33 



процесса физического 

воспитания 

МДК.03. 
01 

Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы 
учителя физической культуры 

-, -, -, - 324 108 216 162 54      38/16 41/20 56/39 81/33 

ПП.03 Производственная практика ДЗ, -, ДЗ   72        36  16 20 

УП.00 Учебная практика 

(производственное обучение) 2з 14 
недель 

 
504 

           

ПП.00 Производственная практика (по 

профилю специальности) 8 дз             
 Всего 4з/35дз/13э 7236 2412 4824 2343 2481 6 612/306 792/396 612/293 828/401 576/272 756/287 576/279 468/178 

ПДП.00 Производственная практика 

(преддипломная)               4 нед. 

ГИА.00 Государственная итоговая 

аттестация               6 нед. 

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего 400 часов) Всего Дисциплин и МДК 612/306 792/396 612/293 792/401 540/272 540/287 524/279 412/178 
 
Государственная итоговая аттестация 
 
1.Подготовка выпускной квалификационной работы с 18 мая по 14 июня (всего 4 

недели) 
2. Защита выпускной квалификационной работы с 15 июня по 28 июня (всего 2 

недели) 

Учебной практики      72   
Производственной    36 36 144 52 56 

Преддипломной        144 
Экзаменов - 3 - 2 2 2 2 2 

Дифференцированных 

зачётов - 8 2 6 3 5 1 9 
Зачётов 1 - 1 - - 2 - - 

 


